WAS UNS HALT GIBT

Ressourcen universeller Suchtpravention in Kita & Schule
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INHALT

Um sicher, geschiitzt, mutig und zufrieden durchs Leben gehen zu kénnen, brauchen Kinder und Jugendliche,
ebenso wie Erwachsene, Halt und Stabilitadt, insbesondere durch starkende menschliche Beziehungen. In zwei Fach-
vortragen und zwei Workshop-Phasen werden Ansatze, Studien, Projekte und flankierende Themenangebote rund
um die Themen Halt, Haltung und Schutzfaktoren vorgestellt, diskutiert und vertieft. Herzlich eingeladen sind Fach-
krafte aus Kindertageseinrichtungen, Schulen, Kolleg*innen aus dem Gesundheits- und Jugendbereich sowie
Fachkrafte der Suchtpravention.

Fachvortrag | - ,Ressourcen der Kindheit: Gute Bedingungen fiir das Aufwachsen in Familie und Einrichtungen”

Prof. Dr. Bernhard Kalicki lehrt als Professor fiir friihkindliche Bildung an der Evang. Hochschule Dresden (EHS)
und forscht als Leiter der Abteilung Kinder und Kinderbetreuung am Deutschen Jugendinstitut (DJI) in Miinchen.

Fachvortrag Il - ,,Achtsamkeit im padagogischen Kontext — Beziehungsgestaltung und
Lebenskompetenzforderung”

Susanne Krdmer leitet das Projekt ,Achtsamkeit in der Bildung und Hoch-/schulkultur (ABiK) an der Universitdt Leipzig,
welches Formate fiir Hochschullehrende, Studierende und Lehrer*innen bietet. Sie ist in den Netzwerken
,Achtsamkeit in der Pddagogik" und ,,Achtsamkeit an Hochschulen" aktiv.
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Zusammenwirken und ZusammenHALT | Prof. Dr. Bernhard Kalicki, Deutsches Jugendinstitut (DJI)
Im Kontakt | Susanne Kramer, Universitat Leipzig
HALTlos? | Ulrich Wenzke, Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Prifungs- und Auftrittscoach

Kinderrechte stirken Lebenskompetenz | Daniela Zeidler, Fachreferentin Kinderschutz und
Pravention, Kinderschutzbund Landesverband Sachsen

NachHALTig gliicklich | Ellen Sittner, Systemische Therapeutin & Geschaftsfiihrerin von InnenWohl
Lebenswege & Beziehungen gestalten

Care Paket | IFT Nord
Halt be-greifen | Christiane Hopping & Sophia Kiimmeritz, SLfG
GLUCK SUCHT DICH. DIE BOX | Nils Biedermann, Projektkoordinator GLUCK SUCHT DICH

GLUCKSRAUSCHEN — Grundschul-Edition | Luise Kahlenbach,
Fachkoordinatorin GLUCKSRAUSCHEN

Teilnahmegebiihr 65 €
Anmeldeschluss 02.09.2024

Fach- und Koordinierungsstelle SACHSEN
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