Tom&Lisa

Jom & Lisa” wird von zahlreichen Fach-
stellen und an vielen Schulen in ganz
Deutschland umgesetzt.

7%  Workshop zur
Alkoholpravention fiir die
= - Klassenstufen 7 und 8

lhre ,Tom & Lisa“-Fachstelle:

Qualitatsgepruftes Projekt

JJom & Lisa” wurde von der Villa Schopflin L ]
gCGmbH —Zentrum fiir Suchtpravention

in Lérrach gemeinsam mit Praventionsfach-
kraften aus Frankreich und der Schweiz
entwickelt. Evaluiert wurde der interaktive
Workshop durch die Gesellschaft fiir
empirische Beratung mbH in Freiburg. Hier-
flir wurden 800 Jugendliche vor und
einige Zeit nach dem Workshop befragt.
Aufgrund der positiven Evaluationser-
gebnisse unterstiitzt die KKH die bundes-
weite Verbreitung von ,Tom & Lisa".

Auch die Kultusministerkonferenz zur
Gesundheitsforderung und Pravention
in der Schule empfiehlt ,;Tom & Lisa“

— i

Villa Schépflin gGmbH
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Franz-Ehret-Stralle 7

79541 Lorrach
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Tom und Lisa wollen gemeinsam Geburtstag
feiern. Sie bitten die Klasse, ihnen bei den
Vorbereitungen zu helfen. Die Jugendlichen
planen in Teams die Party und ,feiern” sie —
mit all ihren Risiken. Diese Simulation ist das
Kernstiick des Workshops, um Jugendliche
fir die Risiken des Alkoholkonsums zu
sensibilisieren.

Insgesamt besteht der Workshop aus zwei
Modulen, die jeweils 120 Minuten dauern.
Zwischen den Modulen sollte am besten
eine Woche liegen, da die Jugendlichen zu
Hause ein Interview mit ihren Eltern zum
Thema Alkchol fithren sollen. Dies fordert
den Austausch innerhalb der Familie zu
Regeln beim Umgang mit Alkahol. Die Inter-
views werden nicht eingesammelt.

Um die Ergebnisse des Work-
shops zu sichern, halten die
Jugendlichen am Ende wichtige
Regeln fiir ihre nachste (Schul-)
Feier auf einem Plakat fest.

Uber Alkohol aufklaren

Viele Jugendliche sind zwischen 13 und 15
Jahren alt, wenn sie das erste Mal Alkohol
konsumieren. Das erste Bier oder der erste
Schnaps wird selten mit der Familie ge-
trunken, sondern oft mit Gleichaltrigen auf
privaten Partys oder 6ffentlichen Festen.
Dieses Experimentieren kann geféhrlich
werden. Viele Jugendliche konnen noch
nicht einschatzen, wie alkoholische Getranke
auf sie wirken und wo ihre Grenzen liegen.
Unfélle, Gewalt oder schwere Alkoholver-
giftungen kénnen die Folge sein. Genau hier
setzt der Workshop an.

otom & Lisa“..

= vermittelt Informationen zu Risiken im
Umgang mit Alkohol und zum Jugend-
schutzgesetz,

= fordert die Risikokompetenz,

entzaubert Mythen zum Alkoholkonsum,

bt das richtige Handeln in Not-

situationen ein,

starkt Jugendliche, die keinen

Alkohol trinken,

=« regt den familiaren Austausch an

und stellt das Hilfesystem vor.

Rahmenbedingungen

Fiir wen?

= 7.oder 8. Klassen aller Schultypen

= 10 bis 35 Jugendliche pro Workshop,
idealerweise 2024 Teilnehmende

Wer?
= Praventionsfachkrafte, Lehrkrafte oder
die Schulsozialarbeit

Wie lang?

= zwei Module a 120 Minuten
(leichte Abweichungen je nach
Gruppengroie)

JJom & Lisa" fiir lhre Klasse:

Unter villa-schoepflin.de/
tom-lisa finden Sie bereits
zertifizierte Fachkrafte, weitere
Informationen und die nachsten
Schulungstermine, um den
Workshop selbst zu halten.



