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Basics wirksamer Eltern &
Pädagogen 

Wissenschaftliche Langzeit-
studien bestätigen, dass sich
Teenager „erziehen“ lassen 

Lernbereite Erziehungs-
berechtigte können gelingende
Beziehungen zu ihren Teenagern
aufbauen und diese auch in der
Zeit des „aufregenden“
Umbruchs und Aufbruchs
erhalten. Selbst dann, wenn es
in den ersten Jahren nach der
Geburt besondere familiäre
Herausforderungen gab, bietet
diese sensible Lebensphase
Chancen für eine nachhaltige
Beziehungsstabilisierung.

Was ist PEP4Teens?

Trainingsprogramm für: 
Eltern, Alleinerziehende,
hauptberuflich oder ehrenamtlich
Erziehende, die mit Teenagern zu
tun haben.

www.pep4teens.de

Das Programm

         Informationsveranstaltung
-> Übersicht über Ziele, Struktur und
Inhalte dieses Trainingsprogramms 

2. Termin – Training 
-> Grundlagen effektiver Elternschaft/       

Erziehungspartnerschaft 

3. Termin – Training 
-> Wie entsteht eine nachhaltig positive

Beziehung?
-> Wie kann man neue Verhaltensweisen

anstoßen und fördern?

4. Termin – Training 
-> tragfähige Verträge und Absprachen 

5. Termin – Training 
->  Achte auf dich selbst! 

6. & 7. Termin (zusätzlich!)
-> Resümee der Teilnehmer z.B.„Was
hat sich verändert? Welche Ziele sind

jetzt dran?  Wer könnte mich dabei
unterstützen?“ 

Termine

Infoelternabend

2. Termin
120 min

3. Termin
120 min

4. Termin
120 min

5. Termin
120 min

6. Termin
120 min

7. Termin
120 min

20.09.2023

28.09.2023
18.30 Uhr

19.10.2023
18.30 Uhr

02.11.2023
18.30 Uhr

16.11.2023
18.30 Uhr

30.11.2023
18.30 Uhr

14.12. 2023
18.30 Uhr



PEP4Teens

6:00 p.m. - Colloquium by
Pedro Fernández

7:00 p.m.

Die gute Nachricht für
optimistische Eltern und

Pädagogen (Lehrer, Erzieher):

    Beziehung mit Teenagern
kann gelingen!

GOTT verspricht denen, die
IHM vertrauen:

Denn ich gieße
Wasser auf das

durstige Land […]
und mit meinem

Segen überschütte
ich eure Kinder.

Die Bibel – Jesaja 44, 3

Ansprechpartnerin:

PEP4Teens-Trainerin: 

Ina Schlosske

Kontakt

eMail:
ina.schlosske@werkschule-

milkau.de 

Telefon: 
+49 (0) 3737 45930 - 71

Evangelische Werkschule Milkau
Schönfelder Straße 21

09306 Milkau

Anmeldung
bitte bis  25.09. 2023 

per Email

mailto:ina.schlosske@werkschule-milkau.de

